‘COMO PROTEGER LA BOCA
de un nifio pequeii©

:SABIAS QUE UNA BOCA FELIZ DESDE EL NACIMIENTO
SIENTA LAS BASES PARA UNA VIDA FELIZ?

Empezar unos buenos habitos bucodentales desde muy temprano
ayuda a tener una base fuerte para un futuro mds sano y feliz.

~ : -
CUIDA LA BOCA EVITA LA CARIES DENTAL
DEL BEBE o GRACIAS AL CEPILLADO
Con cuidado, limpia las encias
el bebé cada vez que coma. )
LA del bebé cad
Usa una gasa limpia y himeda
© un pafio suave. Usa un dentifrico fluorado.
Empieza a cepillarle los =
. Hasta los tres aios, usa solo
Los biberones solamente deben dientes al bebé en cuanto : A
a1 contener leche materna, leche le salga el primer diente. una puntita de d‘em‘lfrlco; de
o de férmulq, leche o agua. Nada de los tres alos seis afios, usa
SUGAR bebidas azucaradas (incluye una cantidad del tamafio
la leche y el agua azucaradas). de un guisante.
No se aconseja que el bebé se
\ chupe el pulgar, use chupete ni n
vasos de aprendizaje antigoteo. Supervisa el cepillado Cepilla los dientes dos
- del nifio hasta que sea veces al dia. Sobre todo
z o
No dejes que los bebés se duerman capaz 'de cepillorseos es importante antes de
. con el biberén en la boca. dientes solo. irse a dormir.
-
CREA BUENOS HABITOS VE AL DENTISTA
PARA LA SALUD “ON RE

DE TODO EL CUERPO

Limita |las bebidas
y los alimentos con
un alto contenido
en azlcar, sobre todo

‘entre comidas.

dentales con regulc




