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Dia Mundial de
la Salud Bucodental

El 20 de marzo de cada ano,
gente de todo el mundo se

une para centrarse en la
inmensa carga causada por las
enfermedades bucodentales

y las acciones que se pueden
tomar para prevenirlas y
controlarlas.

Mantener una boca sana es fundamental en todas
las edades, ya que se trata de una parte vital para la
salud y el bienestar general, ademds de desempefiar
una funcién muy importante en la vida diaria:
cuando disfrutamos de la comida, hablamos con

un vecino, nos reimos con la familia y los amigos,
cantamos para pasarlo bien, besamos a nuestros
seres queridos, para sentirnos a gusto... Dicho de
otro modo: una mala salud bucodental afecta a

las funciones cotidianas, acciones que podriamos
dar por hecho, y a pesar de que las enfermedades
bucodentales se pueden evitar en gran medida, la
cantidad de personas que se ven afectadas por ellas
sigue siendo inaceptablemente elevada. Se calcula
que las enfermedades bucodentales afectan a casi

3500 millones de personas.

El Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD, por sus
siglas en inglés) es una oportunidad para empoderar
a las personas a fin de garantizar una buena salud
bucodental y, con ello, una mejor calidad de vida, no
solo para ellas mismas, sino también para amigos,

familiares, pacientes y comunidades.

La FDI World Dental Federation lidera el Dia Mundial
de la Salud Bucodental para unir a quienes conforman
el mundo de la odontologia y conseguir una salud

bucodental éptima para todo el mundo.

Publico en general

Queremos que la poblacion general tome las mejores
decisiones para su boca, y les alentamos a mantener
una buena rutina de higiene bucodental, visitar al
dentista con regularidad, seguir una alimentacion
equilibrada y baja en azucar, evitar el tabaco y limitar

el consumo de alcohol.

Profesionales de atencion de la salud

Queremos que los profesionales de la salud
bucodental y los demds profesionales de atencion de
la salud utilicen el Dia Mundial de la Salud Bucodental
para dar mds voz a aquello que ya estdn haciendo
ahora: conseguir implicar a la poblacién y educar a

quienes atienden.

Colegios y agrupaciones juveniles

Queremos que el profesorado incluya clases de salud
bucodental y ayude a empoderar a nifos y nifias para
que tengan comportamientos saludables, tanto ahora

como en el futuro.

Gobiernos y responsables de elaborar politicas
Queremos que los responsables de la toma de
decisiones lideren la idea de una mejor salud
bucodental para todos, y que consigan impulsar

un cambio y progreso sostenibles.

Para todo ello, se ha desarrollado un kit

de herramientas prdctico para ayudar a coordinar los
esfuerzos globales. Agradecemos la ayuda prestada
y el compromiso de quienes quieren conseguir un
mundo sin enfermedades bucodentales. Participe y
ayude a difundir el mensaje de la campana:
ENORGULLECETE DE TU BOCA.
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Tema de la campana

El Dia Mundial de la Salud Bucodental 2023 marca el
final de la campana _,
que ha durado tres anos. Se trata de una llamada a la
accion que pretende empoderar e instar a que la gente

valore y cuide su salud bucodental.

Desde el lanzamiento del tema de la campana en 2021,
nuestra intencion ha sido servir de inspiracion para
conseguir un cambio duradero y positivo, educando a
la gente sobre la gran importancia en nuestras vidas

de tener una boca sana.

En el 2021 nos centramos en la gran importancia
de la salud bucodental para tener una buena salud
general.

En el 2022 nos centramos en lo necesaria que es

la salud bucodental para conseguir felicidad y

bienestar.

Los elementos visuales de la campana sirven para reunir a familias, amigos, pacientes y comunidades de todas

las edades para celebrar su boca haciéndose una foto y captar y enmarcar sonrisas para toda la vida.
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Mensajes clave de la campana

Tengamos la edad que tengamos, preocuparnos por nuestra boca y cuidar
nuestra salud bucodental es muy importante.

Salud bucodental en bebés Salud bucodental en nifios y
y nifhos pequefios adolescentes

Nunca es demasiado tarde para establecer
buenos hdbitos de salud bucodental, y son los padres,

las madres o los cuidadores quienes deben marcar

DATO el camino.

Los bebés se comunican e Hay que supervisar el cepillado dos veces al diq,
mediante sonidos, sonrisasy con dentifrico fluorado, hasta que los nifios sepan
expresiones faciales. Por eso, cepillarse bien los dientes por si solos. Los nifios

su boca esta conectada y las nifias de entre 3 y 6 afos deberian usar una

a todos esos momentos nuevos cantidad de dentifrico fluorado del tamafio de un
y emocionantes. guisante.

e Esimportante ir al dentista con regularidad
para comprobar que los dientes estén creciendo

correctamente.

e Debemos animar a los nifios a comer alimentos
sanos y a evitar bebidas y snacks azucarados.

La boca de un bebé se debe empezar a proteger e Es necesario protegerles los dientes con un

desde el nacimiento. protector bucal si practican deportes de contacto

e Es necesario limpiar suavemente las encias del
bebé con una gasita o toallita limpia y humeda al
menos dos veces al dia, sobre todo después de las
tomas y antes de irse a dormir.

e Sies posible, se recomienda dar el pecho al bebé La dentjcid -
’ ’ nticién primari
a de los

nlnos.desempeﬁcl una funcién
rellenan con bebidas azucaradas, zumos de fruta iy Importante a la hora -

y hay que asegurarse de que los biberones no se

ni leche o agua azucarada. cl"""’lel"l'tt.'lrse, desarrollar nuevos

e Hay que evitar que los bebés se duerman con el sabores, daprender a hablar Yy crecer
biberén en la boca, ni tampoco hay que dejarles :
que mamen del pecho o del biberén entre tomas.

e Los bebés deben empezar a visitar al dentista con
regularidad en cuanto les salga el primer diente.

e Hay que empezar a cepillarles los veces al dia con
una puntita (del tamafio de un grano de arroz) de
dentifrico fluorado.

e Cuando los nifios y nifas cumplan dos afios y
medio, ha llegado el momento de quitarles el

chupete.
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Mensajes clave de la campana (cont.)

Salud bucodental en adultos

'..I;P\

/

— DATO

Una boca sana significa mas
salud. Ademds, nuestra boca

tiene un papel muy importante en
la vida diaria: cuando disfrutamos
de la comida, hablamos con un
vecino, compartimos risas con
familia y amigos...

A diario usamos la boca de muchas maneras, y

una boca sana puede hacer que disfrutemos mucho

mds de la vida.

e Esimportante mantener una buena rutina de
higiene bucodental, lo que incluye cepillarse los
dientes durante dos minutos, dos veces al dia, con
un dentifrico fluorado.

e Debemos ir al dentista con regularidad para
hacernos revisiones y limpiezas dentales.

e Esimportante seguir una alimentacién
equilibrada, con un contenido bajo en azucar
y con alto contenido en frutas y verduras.

e Serecomienda abandonar todas las formas
de tabaco, incluidos el tabaco de mascary la
nuez de areca o betel.

e Habria que limitar el consumo de alcohol.

e Al hacer deportes de contacto o montar en
bicicleta, debemos usar equipo de proteccidn,
como protectores bucales, ya que se reduce el

riesgo de sufrir lesiones.

Salud bucodental en la vejez

Si entendemos los riesgos de salud bucodental
relacionados con el envejecimiento y tomamos
medidas preventivas, podemos seguir disfrutando de

la vida en su mdximo esplendor.

Tener una buena higiene bucodental, una
alimentacion adecuada y acudir al dentista con
regularidad nos ayuda a:

e evitar dolor e infecciones;

e evitar caidas;

e disfrutar de alimentos sanos y variados;

e evitar la boca seca.

DATO

Tener una buena salud bucodental

nos ayuda a mantener una buena

salud, la calidad de vida Y nuestra
independencia.

La salud bucodental deberia
ser posible para todo el mundo

La salud bucodental es un derecho humano bdsico. Sin
embargo, hay grandes desigualdades en materia de
salud bucodental, tanto entre paises como dentro de
ellos. La cobertura sanitaria universal (CSU) —es decir,
que todo el mundo, sea donde seq, tiene acceso a los
servicios de salud que necesitan sin el riesgo de sufrir
dificultades econémicas al pagar por dichos servicios—
no es algo que se pueda conseguir de la noche al dia.
A pesar de todo, el Dia Mundial de la Salud Bucodental
representa una oportunidad de convencer a nuestros
Gobiernos de que deben hacer mds.

Para el ano 2030, queremos que los servicios esenciales
de salud bucodental estén integrados en la atencién
sanitaria en todos los paises, y que la atencién dental
adecuada esté disponible y sea accesible y asequible

para todos.
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Materiales de la campana

Se pueden utilizar los materiales de la campana como apoyo para las
actividades y eventos organizados con motivo del Dia Mundial de la Salud
Bucodental; la mayoria de los materiales estan disponibles en inglés, francés
y espanol. Se trata de recursos que se pueden descargar de manera gratuita
para su uso, muy variados, para que cada persona los utilice segun mejor le
convenga.

Los materiales de la campaia se pueden descargar en este enlace:
worldoralhealthday.org/resources

Durante la campana se irdn anadiendo nuevos recursos, por lo que invitamos
a todo el mundo a acceder de nuevo a este enlace con regularidad para
comprobar todos los materiales que se enumeran a continuacién.

e Posteres para adaptarse a distintos publicos y entornos

e Hojas informativas

e Tarjetas con mensajes clave

e Pdsteres personalizables para eventos

e Invitaciones personalizables

e Hojas para colorear infantiles

e Marcos para hacerse su propia campafa

e Video de la campana

e Polaroids personalizadas

e Fotos de portada del Dia Mundial de la Salud Bucodental
e Plantillas y GIF para redes sociales

e Filtros para redes sociales

Hay un kit de herramientas para todo el mundo :

e Personas a titulo individual, lugares de trabajo y grupos
comunitarios

e Colegios y agrupaciones juveniles

e Profesionales de la salud bucodental y los demads profesionales
de atencioén de la salud

e Gobiernos y responsables de elaborar politicas

e Anuncios

e Logotipo en multiples idiomas
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http://worldoralhealthday.org/resources

Posteres de la campana

Péster con familia 1 Péster con familia 2 Péster con familia 3 Péster con familia 4

Péster con familia 5 Péster con familia 6 Péster para la comunidad 1 Péster para la comunidad 2

Péster con dentista Péster con Toothie Péster con elementos graficos

Muestre y distribuya los poésteres de la campana
e Los posteres con imdgenes de familia y la comunidad ainan a personas de todas las edades para promover la importancia

de la salud bucodental durante toda la vida.

e El poster con laimagen del dentista reine a pacientes y dentistas en la misma imagen para promover la importancia de hacerse revisiones

dentales con regularidad.

e El poster con la imagen de Toothie muestra a nuestra popular mascota, la amiga de los nifios y nifias, a lo largo de su vida (desde la

infancia hasta la vejez, mostrando también su imagen actual) para promover la salud bucodental en nifios y nifas.

e El grafico con elementos grdficos ofrece otra manera de promover cémo la salud bucodental contribuye a sonreir toda la vida.
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Informacion sobre salud bucodental

HOJA INFORMATIVA Q e MIC

ENORGULLECETE
DETUBOCA

VISITA AL DENTISTA CON REGULARIDAD

COMO MANTENER UNA BUENA SALUD
BUCODENTAL DURANTE TODA LA VIDA

1COMO PUEDE AYUDARNOS EL DENTISTA?

Cuidatusalud

bucodental para
sonreir toda la vida

La mayoria de las enfermedades de salud bucodental
son evitables en gran medida, y se pueden tratar en
sus primeras etapas. Le invitamos a aprendery a
compartir los datos sobre codmo mantener una sonrisa

sana durante toda la vida.

Plantillas para eventos

IMPORTANCIA DE

LA SALUD BUCODENTAL
Cuida tu salud
bucodental
para sonreir
toda la vida

BEBES Y NINOS PEGUEROS

NIROS Y ADOLESCENTES

oA RALLS BUcoDneaY SALUD BUCODENTAL
I ENLAVEJEZ

Estas tarjetas informativas son ideales para
entregar en eventos. Se pueden usar para
comunicar los mensajes clave sobre salud

bucodental en pequenas cdpsulas.

World Oral
Heaith Day

EVENT DETAILS

dorathealenday

© eworts

Una vez haya planificado los eventos y las actividades del Dia Mundial de la Salud Bucodental, puede usar los

posteres e invitaciones personalizables para el evento para contarle a todo el mundo qué tiene pensado hacer

y animarlos a que participen en los eventos. Ademds de publicitar las actividades organizadas, puede utilizar

los pdsteres para sefalizar ese dia.

ENORGULLECETE DE TU BOCA
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Marcos divertidos

BE PROUD

OF YOUR MOUTH

Nunca es demasiado pronto para establecer buenos
hdbitos de salud bucodental. Es importante ensefar
a los nifos y nifias maneras creativas para que el

cuidado bucodental sea divertido.

E PROUD
OFYOURMOUTH

Los marcos de la campafa son un simbolo para
celebrar el Dia Mundial de la Salud Bucodental y
sensibilizar de por qué es tan importante poder
enorgullecernos de nuestra propia boca. Haga sus
propios marcos para crear actividades y eventos

que destaquen.

Recursos digitales y redes sociales

¢ Qué significa para usted su boca? Escuche qué
significa para un grupo de personas en nuestro breve
video de la campafa, un recurso divertido que, dl
verlo y compartirlo, sirve de inspiracién para que los

demds cuiden su salud bucodental:

ENORGULLECETE DE TU BOCA

|\§‘
World Oral
Health Day

@ eworldoralhealthday
#MouthProud #WOHD23

Cree su propio péster personalizado o tarjetas para
redes sociales con rapidez y fadcilmente en Internet.
Luego compdrtalo en nuestro muro de #MouthProud

y directamente en redes sociales en:

09


https://www.youtube.com/watch?v=ZKybUyhd_uw
https://www.worldoralhealthday.org/custom-polaroids

Recursos digitales y redes sociales (cont.)

World Oral
Health Day
20 March

fdi @" FDI World Dental Federation

FDI Workd Dental Federation

Home About Photos Videos More «

@FDIWorldDentalFederation - Non-Governmental Organization (NGQ) @ Send message

Hit Please let us know how we can help

1l Like Q

Una de las maneras mds sencillas de promocionar el Dia Mundial de la Salud Bucodental en redes sociales es

usando fotos de portada con ese motivo, ya que ocupan un espacio considerable y muy valioso. Le invitamos

a actualizar su foto de portada con las portadas de la campafia a medida que nos acercamos al Dia Mundial

de la Salud Bucodental.

Dia Mundial ce
Salud Bucodental
20 demaria

Este kit de herramientas incluye contenido variado

para conseguir interaccién con sus redes sociales
basdndose en datos y cifras sobre salud bucodental,
y también en publicaciones sobre cémo y por qué
hay que ocuparse de ella. Puede usar este contenido
para participar en conversaciones que luego se

transformen en acciones.

ENORGULLECETE DE TU BOCA

Los filtros son divertidos y faciles de compartir;

de hecho, los marcos para las polaroids ofrecen el
momento ideal para una selfie. Visite el perfil de
Instagram del Dia Mundial de la Salud Bucodental y
haga clic en el icono del filtro (donde aparecen las
tres estrellas) para verlo y poder usarlo. También lo

encontrard disponible en nuestra pdgina de Facebook.
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https://www.instagram.com/ar/513132990632754/
https://www.facebook.com/FDIWorldDentalFederation/
https://www.facebook.com/fbcameraeffects/tryit/513132990632754/
https://www.facebook.com/fbcameraeffects/tryit/513132990632754/

Kits de herramientas prdcticos

Disponemos de kits de herramientas para todo el mundo, con ideas a medida para inspirar a participar en
el Dia Mundial de la Salud Bucodental. Las acciones de todo el mundo, grandes o pequefias, nos ayudardn a

seguir avanzando hacia nuestro objetivo colectivo: una mejor salud bucodental para todo el mundo.

Recursos para medios de comunicacion

Los anuncios son otra manera de promover la campafia de este afo. Puede colgarlos, compartirlos por

Internet o distribuirlos por otra via a fin de ayudar a difundir el mensaje de la campana y garantizar

la participacion de la gente.

ENORGULLECETE DE TU BOCA 1"



Logotipo del Dia Mundial de la Salud Bucodental

BcemupHbIii [leHk Diinya Agiz
rgs'd\ daual allall a sl 3A40pOBbA NOJOCT Saghg Giinii
= 20 mapTa 20 Mart
Egészséges .
@ R OGRS — @ Szaj Napja HEOREERE
38208 Marcius 20 =B=+H
Swiatowy Dzien Dia Mundial
faea g@ w7 w7 fogw Zdrowia jamy Ustnej da Saudde Oral
Hd R0 20 marca 20 de margo

Ziua Mondiala a
Sanatatii Orale
20 martie

@ Juiuranssrugulan @ U;JuKJJu%
20 DurAy @/LZO
. Svetovni dan
BCECBITHI AEHb OXOPOHU ustnega zdravja
3[10POB'A POTOBOI MOPOXHWUHU 20. marec

20 BEPE3HA

Ngay suc khée Svetovy den
rang miéng thé gidi ustneho zdravia
20 thang Ba 20. marec

Dia Mundial de 1a
Salud Bucodental
20 de marzo

CseTcku AaH
OopasiHor 3apas/ba
20. mapt

©O OO OO O

Unifique esfuerzos con el resto del mundo y utilice el logotipo de la campafia en todos los materiales de
comunicacién que tengan que ver con el Dia Mundial de la Salud Bucodental. Lo encontrard disponible en

39 idiomas en este enlace:
El logotipo del Dia Mundial de la Salud Bucodental solamente se puede utilizar para sensibilizar y

concienciar sobre la salud bucodental; no se puede usar para respaldar o adquirir productos, ni para

promocionar ninguna empresa.

ENORGULLECETE DE TU BOCA 12
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Productos de la campana

Utilizar productos con el lema de la campana y regalarlos en eventos puede ser
una muy buena manera de promover mensajes, captar la atencion de la gente
y dejar un recuerdo que perdure en el tiempo. Ya sea para decorar la oficina o

el consultorio dental, conseguir que la gente participe en los eventos o atraer

la atencidn de los transeuntes, puede ser buena idea plantearse incorporar
productos con la marca del Dia Mundial de la Salud Bucodental para asegurarse
de que los eventos y las actividades organizados no pasen desapercibidos.
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World Oral
Health Day

20 March

' BEPROUD

OF YOUR MOUTH

FOR PHYSICAL WELL-BEING
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Si quiere crear sus propios productos del WOHD, comuniquese
con nosotros escribiendo a wohd@fdiworlddental.org



mailto:wohd@fdiworlddental.org

Ideas que inspiran para pasar a la accién

Undmonos en todo el mundo para aumentar la sensibilizacién, mejorar los
conocimientos sobre salud bucodental y animar a la gente a pasar a la accion.
(El premio? Que todo el mundo sonria toda la vida.

Implicar a la comunidad de atencidén

de la salud

Reforzar la importancia fundamental de la salud

bucodental y una boca que funcione correctamente

durante toda la vida para la salud general.

Hacer circular el kit de herramientas prdctico

dirigido a la comunidad de atencién de la salud.
Utilizar los anuncios en medios de comunicacion

tradicionales o compartirlos por medios digitales.

Alentar a usar los materiales de la campana.

Hacer sugerencias sobre cdmo se puede participar

en la campana del Dia Mundial de la Salud Bucodental.

Decorar para celebrar

Mostrar los pdsteres de la campafa.

Crear posteres personalizados en el sitio web
del WOHD vy colgarlos.

Difundir o mostrar las hojas informativas y las
tarjetas con mensajes clave del Dia Mundial de
la Salud Bucodental, y también las hojas

para colorear infantiles.

Hacer marcos de la campana para que
destaquen.

Utilizar elementos con toques de celebracién

como globos, banderines y banners.
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Usar el Dia Mundial de la Salud
Bucodental para educar a los
pacientes

Reparta las hojas informativas para usarlas como

apoyo durante las conversaciones con los pacientes.

Son utiles para explicar aspectos como:

en qué consiste una buena rutina de higiene
bucodental;

qué alimentos y bebidas hay que evitar y por qué;
coémo cuidar y limpiar la boca de un nifo;

los factores de riesgo de la salud bucodental;

cémo la salud bucodental contribuye a sonreir toda

la vida.

Llegar al publico general

Por ejemplo, puede dirigirse a:

clases para la salud y acondicionamiento fisico;
profesorado y alumnado en edad escolar;

padres, madres y grupos infantiles;

clases para el embarazo y preparacion al parto;
residencias de ancianos y grupos comunitarios;
centros comerciales y centros urbanos;

grupos a los que suele ser dificil llegar, mediante
centros civicos o centros comunitarios;

grupos étnicos concretos en sus lugares de oracion;
hospitales locales, clinicas de atencidn primaria y

consultorios médicos.

Y LOS DEMAS PROFESIONALES DE ATENCION DE LA SALUD




Ideas que inspiran para pasar a la acciéon (cont.)

Organizar actividades y eventos con
motivo del Dia Mundial de la Salud
Bucodental

dias de puertas abiertas para todas las edades

en los consultorios dentales;

charlas sobre la importancia de tener una boca
sana, a cualquier edad;

actividades para hacer tipo photo booth;
recopilar breves intervenciones en video divertidas
de gente hablando sobre su boca;

competiciones infantiles basadas en el lema
“Enorgullécete de tu boca”;

intervencion en medios de comunicacion y redes

sociales (por separado).

visitas dentales en colegios;

talleres sobre higiene dental;

consultas dentales moviles;

distribucion de productos de higiene dental
gratuitos;

caminatas por la salud bucodental;

actividades para recaudar fondos.

Trabajar con colegios

Visitar colegios y ofrecer charlas, demostraciones
y revisiones dentales gratuitas.

Organizar visitas al dentista para cada clase.
Compartir el kit de herramientas prdctico para
colegios.

Compartir y difundir Mouth Heroes for Schools, el
recurso diddactico de la FDI dirigido a nifios y nifias
de entre 5y 9 anos para usarlo durante todo el
curso:

Implicar a nifios y nifias a usar las hojas para

colorear de la campafa y celebrar competiciones.

Generar amplia cobertura medidtica

Invitar a la prensa a los eventos que organice.
Participar en entrevistas con emisoras de radio y
television locales.

Planear algo para impresionar a los medios y que
se hagan eco de las celebraciones. Por ejemplo,
iluminar edificios o colaborar con facultades
locales para organizar exposiciones sobre la
campana del Dia Mundial de la Salud Bucodental.
Contar con el apoyo de portavoces o influencers
populares de alto perfil que ayuden a animar a la

gente a pasar a la accion.
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Ideas que inspiran para pasar a la accién (cont.)

Ayudar a las comunidades:
recaudacién de fondos

Mostrar los posteres y los materiales de la campafa.

Derivar el trafico de visitas hacia la herramientas

Decidir quién va a encargarse de recaudar
fondos para, por ejemplo, proporcionar atencién
bucodental a las poblaciones desatendidas.
Planear algo que ya haya funcionado en

el pasado o pruebe a hacer algo nuevo.

Por ejemplo, puede organizar actividades bajo

el lema “Enorgullécete de tu boca”:

o una maratén de sonrisas, reunir a la gente
para recaudar fondos a base de sonrisas;
una caminata o carrera divertida (p. ej. “la
carrera de las sonrisas”);
una cena y baile para todas las edades;
una venta de pasteles saludables o una
reunién matutina para compartir té o café.

Conseguir atraer la atencién: por ejemplo,

llevar camisetas con el motivo del evento, usar
tazas que lleven la imagen de marca, o preparar
marcos de la campana usando las plantillas

proporcionadas.

\\
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Usar su propio sitio web

e Compartir el video de la campana. O adn mejor,

¢por qué no dejar que la inspiracion fluya y recrear
su propia version? En ese caso, no olvide compartir

el video con nosotros.

para conseguir polaroids personalizadas:

Se trata de una manera sencilla y divertida para
que la gente se una al movimiento.

Escribir publicaciones de blog sobre el Dia Mundial
de la Salud Bucodental: comparta los mensajes y
los recursos de la campafia, haciendo hincapié en
por qué las acciones personales y colectivas son
importantes.

Invitar a todo el mundo a consultar los kits de
herramientas prdacticos y animarlos a participar en

el 20 de marzo.

Difundir el mensaje en redes sociales

Iniciar conversaciones y hacer circular grdficos y
gifs para redes sociales listos para usar.

Etiquetar sus publicaciones con los hashtags de

la campana, ya que asi otros podrdan encontrarlas

y sumarse a la conversacion:

Atraer la atencion de la gente al publicar el video
de la campafa:

Actualizar las fotos de portada de redes sociales
con las portadas de la campana del Dia Mundial
de la Salud Bucodental.

Conseguir el apoyo de influencers populares en
redes sociales para conseguir mds exposicion.

Crear pdsteres para la campafa en:
Usar los filtros disefiados para hacerse selfies:
publicar, compartir y crear Stories.

Participar en nuestro desafio

(consulte la pdagina 18 de este manual).

ENORGULLECETE DE TU BOCA KIT DE HERRAMIENTAS PRACTICO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD BUCODENTAL 16

Y LOS DEMAS PROFESIONALES DE ATENCION DE LA SALUD



http://worldoralhealthday.org/custom-polaroids  
https://www.youtube.com/watch?v=ZKybUyhd_uw
https://www.worldoralhealthday.org/custom-polaroids
https://www.worldoralhealthday.org/mouthproudchallenge

iPrepdrate para el #DiaMundialdelaSaludBucodental 2023! La
campafa de este afo insta a todo el mundo a ENORGULLECERSE
DE SU BOCA para sonreir toda la vida. Descubre los recursos para
2023, asi como todas las maneras distintas en las que puedes

participar para ayudar a que la gente sonria durante toda la vida.

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

Nunca dejes para manana... lo que puedas hacer por tu #boca. Una
buena #saludbucodental es una parte fundamental de la salud y el
bienestar general, tanto a los 5, como los 25, 45 o 75 afos. La buena
noticia es que la mayoria de las enfermedades de salud bucodental
son evitables o se pueden tratar en sus primeras etapas. Comparte

este mensaje para celebrar el #DiaMundialdelaSaludBucodental

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

(1) Cuida tu salud (2) Conserva tu calidad de vida

(3) Mantén tu independencia. Tres motivos por los que es
importante enorgullecerte de tu boca y cuidar tu #saludbucodental.
Pasa a la accién este #DiaMundialdelaSaludBucodental para
ayudar a amigos, familias y comunidades a disfrutar de sonrisas

saludables toda la vida.

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

La #cariesdental se puede evitar. La caries dental se puede evitar.
La caries dental se puede evitar. Ayuda a compartir este mensaje
por todos lados para celebrar el #DiaMundialdelaSaludBucodental,

porque la caries dental causa dolor y sufrimiento innecesarios.

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

ENORGULLECETE DE TU BOCA

El #DiaMundialdelaSaludBucodental ofrece una plataforma para
cambiar la vida de las personas en todo el mundo. Participa y
crea consciencia. Enorgullécete de tu boca durante toda la vida,
no olvides: cepillarte los dientes dos veces al dia, usar dentifrico
fluorado, ir al #dentista, reducir el consumo de azucar... Consulta

los recursos de la campana.

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

Este #DiaMundialdelaSaludBucodental, el mensaje a compartir

es: “Cuida tu #saludbucodental para sonreir toda la vida”, porque
tengas la edad que tengas, cuidar tu boca y tu salud bucodental es
fundamental tanto para tu salud como para tu felicidad.

Y td, ;qué hards para el #DiaMundialdelaSaludBucodental?

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

;Crees que todo el mundo merece las mismas oportunidades

de tener una vida pleng, felizy sana? ;Si? Entonces, este
#DiaMundialdelaSaludBucodental, convence a nuestros Gobiernos
de que den un paso mds para que todo el mundo, en todo el
planeta, tenga acceso a una #atencidénbucodental accesible y

de calidad.

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23

Una boca sana puede hacer que disfrutemos mds de la

vida. Sin embargo, la cantidad de personas afectadas por
#enfermedadesbucodentales sigue siendo inaceptablemente

alta: {3500 millones de personas en todo el mundo!

Pasa a la accién este #DiaMundialdelaSaludBucodental para ayudar a

crear un mundo mds sano, mds feliz y sin enfermedades bucodentales.

worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD23


http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org
http://www.worldoralhealthday.org

La boca desempefia una funcién muy importante en la vida diaria: al
disfrutar de la comida, al hablar con un vecino, al reir junto a familiares y
amigos, al cantar para divertirnos, al besar a nuestros seres queridos, al
sentirnos a gusto

Publique un video o una foto de usted mismo usando nuestra herramienta
online para polaroids o los filtros para Instagram y Facebook, y cuente a los
demds por qué su boca es tan importante.

Nomine a cuatro amigos para que hagan los mismo.

Use esta publicacion para ponerse en marcha jo escriba una de cosecha propia!
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http://www.worldoralhealthday.org/custom-polaroids
http://www.worldoralhealthday.org/custom-polaroids
https://www.instagram.com/ar/513132990632754/
https://www.facebook.com/fbcameraeffects/tryit/513132990632754/

Encuentre su lugar en el mapa

Cuéntenos a nosotros y al resto del mundo qué actividades tiene planeado
hacer; una vez hayan pasado, cuéntenos qué tal fueron. Los Premios del Dia
Mundial de la Salud Bucodental reconocerdn y premiardn las iniciativas que

mds se hayan esforzado.

El mapa mundial de actividades retune todas las
actividades que se llevan a cabo en todo el mundo.
Envie su actividad o evento para que aparezca

en el mapa:

Intente dar la mayor cantidad de informacién posible;
con suerte, la gente de su ciudad esperard con ilusion

participar en todos los eventos.

Pasado el 20 de marzo, recibird un enlace de

la sede de la FDI para que complete un informe de

actividades del Dia Mundial de la Salud Bucodental.

Sus comentarios son muy importantes

y nos ayudan a:

e medir el impacto mundial de la campafia;

e implementar mejoras en el futuro;

e celebrary premiar las campanas de mayor
repercusién gracias a los Premios del Dia Mundial
de la Salud Bucodental.

ENORGULLECETE DE TU BOCA

Una vez hecho todo el trabajo duro, jno se pierda

la oportunidad de recibir un reconocimiento por ello!

Estos son los pasos que seguir:

e Envie su informe de actividades después del 20
de marzo.

e El Grupo de Trabajo del Dia Mundial de la Salud
Bucodental (formado por un grupo de expertos
en salud bucodental que guian y supervisan el Dia
Mundial de la Salud Bucodental) elige una serie de
campanas finalistas y procede a una votacion.

e Se selecciona a un ganador para cada categoria
(véase la siguiente seccion).

e Seinforma a los ganadores, normalmente durante

el mes de mayo.
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http://www.worldoralhealthday.org/map-activities

Participe en los premios del Dia Mundial de
la Salud Bucodental (cont.)

Abierto a profesionales de la salud Abierto al publico general*
bucodental Y los demas profesionales (que no sean miembros de la FDI)
de atencion de la salud

(que no sean miembros de la FDI)

Foto que mejor usa la marca del
Dia Mundial de la Salud

Mejor campaia por parte de un
consultorio dental u otro entorno
relacionado con la salud

Vision general del premio
Vision general del premio Este premio celebra el mejor uso de la marca
Premia a las campafas que llegan a las del Dia Mundial de la Salud Bucodental en una
comunidades locales y las educan sobre la Unica fotografia a la vez que consigue implicar
importancia de la salud bucodental y la e inspirar a los demds para cuidar su salud
salud general. bucodental.
Criterios para la concesiéon del premio
Uso del tema y el logotipo del WOHD
Visibilidad de los materiales de la
campana del WOHD
Refleja un momento divertido e inspirador
del WOHD
Fotografia de buena calidad

(1800 x 1200 pixeles minimo)

Criterios para la concesion del premio
Cantidad y variedad de actividades y su
alcance, es decir, nUmero de participantes
Exposicion y distribucion de materiales del WOHD
Mensajes en redes sociales y participacion
conseguida
Colaboracion externa (ya sea entre distintos

sectores, con asociaciones nacionales, colegios, etc.)

*Todos los grupos y personas que no estén asociados
con la FDI y que organizaron un evento del Dia
Mundial de la Salud Bucodental.

Premios

e Un certificado de reconocimiento

e Amplia promocidén de la actividad ganadora

Recuerde que para poder optar a un premio, debe enviar su informe de actividades una vez haya pasado el Dia

Mundial de la Salud Bucodental a: worldoralhealthday.org/activity-report

Para obtener mds informacion, escribanos a
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Inspirese en campanas anteriores

T',‘]’,‘T]T_'HJ am '

En Greciq, la Asociacion Dental Helénica organizé una campania de gran
envergadura que incluyé a distintas sociedades dentales regionales, y
que sirvié para que el Dia Mundial de la Salud Bucodental apareciera

en distintos medios de comunicacion online, impresos, en radioy en

television. jIncluso se proyecté la campana en algunos edificios!
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En Pakistdn se llevé a cabo una campafia de un mes para celebrar
el Dia Mundial de la Salud Bucodental. El principal objetivo de las
actividades fue hacer que la atencién dental estuviera accesible
para todo el mundo ofreciendo atencién bucodental, recursos

educativos y suministros a comunidades desfavorecidas.

. REEE SMEF

En Chinag, el Dia Mundial de la Salud Bucodental se centré en conseguir

la participacion de nifias y niflas de minorias étnicas en zonas rurales.
Para ello, se celebraron eventos escolares en sitios concretos y se
intentd sensibilizar a la poblacién general sobre la importancia de la
salud bucodental y la atencién dental preventiva.

ENORGULLECETE DE TU BOCA

En Egipto, se organizaron distintos eventos educativos por el
pais para sensibilizar sobre por qué la salud bucodental es algo
fundamental. La campafia adquirié mucha visibilidad en redes

sociales, y llegdé a unas 25.000 personas de todas las edades.

En Palesting, el Dia Mundial de la Salud Bucodental consiguié
hacerse mucho eco en redes sociales: un reel sobre esta fecha
consiguid casi 5000 visualizaciones en Instagram. Ademds, una
cadena local de noticias cubrié las actividades celebradas en
Jerusalén con motivo del Dia Mundial de la Salud Bucodental, y

consiguié una audiencia de mds de 96.000 personas.

S
S

En Mongolia, se enseié a nifios y nifias en edad preescolar sobre

la importancia de mantener los dientes sanos desde bien temprano,
cémo cepillarlos correctamente y a diferenciar alimentos beneficiosos
o perjudiciales para los dientes. También destacé la sesion de fotos
que prepararon con el lema “Enorgullécete de tu boca”.
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Colaboracion con los socios y apoyos

El Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD) no seria posible sin el soporte de nuestros

socios y apoyos.

Obtenga mads informacion sobre ellos y el trabajo que llevan a cabo para mejorar la salud
bucodental en todo el mundo.

Pepsod@ Sig@ PS;

éSmile

Wy Dentsply
Sirona

HAL=ON

o Dental
Tribune
International

Unilever estd comprometido con la higiene bucodental. Ofrece programas innovadores de salud bucodental
en todo el mundo, y su dentifrico Signal —también conocido como Pepsodent, Mentadent, AIM y P/S— aspira

a crear buenos hdbitos de cepillado en todo el mundo. Puede obtener mds informacién en

Smile Train empodera a los profesionales médicos mediante formacioén, financiacién y recursos para ofrecer
cirugia gratuita y atencién integral para casos de paladar hendido o labio leporino a nifios y nifias de todo
el mundo. Trabajan en una solucién sostenible y escalable para hacer crecer un modelo de salud global para

tratar casos de paladar hendido y labio leporino. Puede obtener mds informacion en

Dentsply Sirona es el mayor productor mundial de productos y tecnologias dentales; la empresa tiene mas de
un siglo de historia y se enorgullece de dedicarse a la creaciéon de soluciones innovadoras para promover el

cuidado bucodental y conseguir sonrisas sanas. Puede obtener mds informacién en

Haleon es uno de los mayores proveedores del mundo en salud dental especializada. Disponen de una amplia
variedad de productos basados en la ciencia, como Sensodyne, parodontax y Polident, y su objetivo es

mejorar la salud bucal en todo el mundo. Puede obtener mds informacion en

El grupo editorial DTl estd compuesto por los principales editores del mundo de la odontologia. Su principal
publicacion es el Dental Tribune, el principal periédico sobre temas dentales del mundo. En ese sentido, DTI
puede ayudar a hacer llegar informacién a los responsables de la toma de decisiones en todo el mundo.

Puede obtener mds informacién en

WRIGLEY W

Oral Healthcare
Program

LISTERINE

En colaboracién con profesionales dentales de todo el mundo, el programa Wrigley Oral Healthcare aspira
a mejorar la salud bucodental con tan solo afladir un paso muy sencillo en la higiene bucodental diaria de

la gente: masticar chicle sin azicar después de comer o beber algo. Puede obtener mds informacion en

Desde hace mds de 100 afos, LISTERINE® ha sido pionero en la investigacion en materia de los potentes
beneficios del enjuague bucal a la hora de prevenir las enfermedades de salud bucodental. Mds de mil
millones de personas en 85 paises usan LISTERINE®, y la empresa ha sido galardonada por organizaciones

profesionales de todo el mundo. Puede obtener mads informacién en
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http://wrigleyoralcare.com
https://www.listerine.com
http://www.dentaltribune.com
https://www.dentsplysirona.com/en-gb
http://haleon.com
http://smiletrain.org
http://www.unilever.com
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