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SENSIBILISER AU NOMA POUR SAUVER DES VIES

« Une bonne santé bucco-dentaire est 
essentielle à tous les âges, pour profiter 
d’une bonne qualité de vie. S’il n’est pas 
pris en charge à temps, le noma peut 
bouleverser la vie d’une personne. J’avais 10 
ans quand il a changé la mienne. Aujourd’hui, 
je suis déterminé à m’assurer que personne 
d’autre ne souffre comme j’ai souffert. »

VALTER MUENDANE
Survivant du noma et militant d’Elysium, la 
première association des survivants du noma
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PRINCIPAUX FACTEURS
DE RISQUE DE NOMA

QUE FAIRE ?

	→ La détection précoce est cruciale: prévention, la 
sensibilisation et les interventions rapides adaptées 
permettent de prendre efficacement en charge le noma.

	→ Le traitement peut aider: avec un diagnostic précoce, le 
traitement est possible à travers une hygiène basique, des 
antibiotiques et une meilleure nutrition.

	→ L’éradication du noma nécessite un engagement politique: 
l’éradication du noma requiert des efforts concertés visant 
à réduire la pauvreté, améliorer la nutrition des femmes 
enceintes et des enfants et montrer aux parents et aux 
professionnels de santé comment reconnaître les premiers 
Manque d’hygiène signes de la maladie.
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Le noma est une maladie gangréneuse grave de la bouche et du visage qui touche principalement les enfants âgés de deux à six ans. 
Le noma se manifeste dans la bouche et peut se développer très rapidement et détruire la peau, les muscles et les os. S’il n’est pas 

diagnostiqué, le noma provoque en quelques jours la mort dans 90 % des cas et laisse aux 10 % restants une défifiguration à vie. 	
La prévention et le dépistage sont essentiels pour garantir un futur plus sain et plus heureux.
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