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Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
wohd.org/resources

Sentir tu mejor versión empieza con una sonrisa sana, cada día, a cualquier edad. 
A continuación, compartimos algunas de las razones para ello.

SALUD BUCODENTAL PARA 
BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS

SALUD BUCODENTAL 
PARA ADULTOS

SALUD BUCODENTAL PARA 
NIÑOS Y ADOLESCENTES

SALUD BUCODENTAL PARA 
PERSONAS MAYORES

La boca de un bebé es donde empiezan las sonrisas, las risas y las primeras palabras.
Mantener una boca sana les ayuda a crecer, conectar y explorar su nuevo mundo con alegría.

Nuestra sonrisa forma parte de quienes somos. Una boca sana favorece a todo el cuerpo y hace 
que los momentos cotidianos sean más alegres, ya sea compartiendo una comida, charlando con 
un amigo o compartiendo risas con nuestros seres queridos.

Unos dientes fuertes y sanos ayudan a los niños y adolescentes a comer bien, hablar con claridad, 
descubrir nuevos sabores e irradiar confianza a medida que crecen.

Unos dientes y encías sanos nos ayudan a mantenernos bien, a disfrutar de nuestras comidas 
favoritas y a conservar nuestra independencia para poder vivir la vida al máximo, con una sonrisa.


