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QUE PEUVENT FAIRE QUE PEUVENT FAIRE 
LES GOUVERNEMENTS?LES GOUVERNEMENTS?

	→ Promouvoir des politiques et des 
réglementations tvisant à réduire le 
tabagisme et la consommation de noix  
de bétel et d’arec.

	→ Interdire la publicité, la promotion et le 
parrainage en faveur du tabac, notamment 
auprès des enfants.

	→ Augmenter la taxation sur les produits 
du tabac.

	→ Adopter des politiques qui préviennent 
ou réduisent l’exposition au tabac chez les 
nourrissons et les enfants.

	→ Réglementer les cigarettes électroniques 
et tout autre produit à base de nicotine de 
la même façon que les produits du tabac

QUE PEUT FAIRE  QUE PEUT FAIRE  
LA POPULATION?LA POPULATION?

	→ Réaliser de brèves interventions sur le 
tabac sous toutes ses formes, y compris la 
noix de bétel et la noix d’arec.

	→ Aider les patients à arrêter de fumer. 
Cela peut être le service le plus important 
que les dentistes peuvent fournir pour la 
santé générale de leurs patients.

	→ Fournir des conseils structurés aux 
patients selon les modèles du protocole 
complet et des 5R, qui s’avèrent efficaces 
pour aider les fumeurs à arrêter de fumer.

	▪ 5As: demander, conseiller, évaluer, 
soutenir, organiser.

	▪ 5Rs: raison, risque, résultats,  
résolution, répétition.

COMPRENDRE COMPRENDRE 
LE PROBLÈMELE PROBLÈME

	→ Le tabagisme est la première cause de 
maladies évitables et de décès dans le 
monde.

	→ Le tabagisme expose la bouche à un 
plus grand risque de maladie parodontale 
(parodontite) et de cancer de la bouche. Il 
provoque aussi des taches sur les dents, 
une mauvaise haleine, une perte de dents 
prématurée et une perte de goût et 
d’odorat.

	→ La consommation de tabac comprend 
les cigarettes, le narguilé, les cigares, les 
cigarillos, le tabac chauffé, le tabac à rouler, 
la pipe, les bidis, les kreteks, le tabac sans 
fumée, la noix de bétel et la noix d’arec.
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